Organisatorisches zum Thema
Hochseilgarten:

Wir haben den Teambereich des Hochseil-
gartens fiir Sonntag von 8.45 Uhr bis 12.15
Uhr gebucht. Mitklettern konnen Kinder ab

10 Jahren - unabhdngig von der KérpergroBe.

In Teams von 8 - 13 Personen werden 3 - 4
Teamiibungen unter Anleitung von Trainern
durchgefiihrt. Die Sicherung wird vom Team
libernommen. Es geht um Vertrauen,
Selbsterfahrung, Angstiiberwindung ...

Die Ubungen kennt ihr ja noch vom
Selbstklettern oder Zuschauen vom Mai
2007.

Wer mitklettern kann/darf, das kénnt Thr
auch nochmal auf der Internetseite
nachlesen.

Die Kosten betragen ca. 28 € fiir
Erwachsene, Kinder zwischen 10 und 17
Jahren zahlen 7 € (Zuschuss der Stadt
Alzenau). U.U. gibt es einen Familienrabatt,
der erst nach dem Klettern anhand der
Teilnehmerzahl errechnet wird.

Kosten und Anmeldung

Ein Familienwochenende kostet 260 €. Fiir
Familien aus der Diozese Wiirzburg wird
dieser Betrag mit Kirchensteuermitteln be-
zuschusst, so dass 130 € pro Familie zu zah-
len sind. Dazu kommen die Kosten fiir den
Hochseilgarten

Bitte meldet Euch bis zum 1. September
2010 bei Elisabeth Gorge (elisabeth.goerge@t-
online.de) an Il Es gibt 55 Pldtzel

KAB-Mitgliedsfamilien erhalten den orts-
tiblichen Zuschuss von den Ortverbdnden.

Das Bildungshaus Volkersberg (Kloster)
in der Rhon:

Grofe divzesane Bildungseinrichtung mit
Turnhalle. Bitte stellt Euch auf einfache
Zimmer, Toiletten und Bad auf dem Flur einl!l
Mehr unter www.volkersberg.de.

Die Anreise organisiert bitte selbst, am
besten iiber die A66 und A7, Ausfahrt 94
Bad Briickenau, Volkers

Mitzubringen sind:
e Teilnehmergebiihr 130 € + Hochseilgarten

e Bretftspiele und Knabberzeugs fiir die
Abende

¢ Handtiicher

e Gitarre, Liederbiicher

e Geeignete Kleidung! Schuhe zum Klettern
e Getrdnkeflasche fiir Kinder zum Umfiillen
¢ Kleingeld fiir Getrdnkeautomat

Familienwochenende
,und wo bleib ich?"

1. - 3. Oktober 2010
auf dem Volkersberg in der
Rhon

Veranstalter: KAB Horstein und Wasserlos



Hallo, liebe Familien,

das ndchste Familienwochenende steht vor
der Tiir. Diesmal nicht kurz vor Weihnach-
ten, sondern zum Tag der deutschen Einheit,
werden wir zum Volkersberg fahren, wie
schon 2007 (Fotos!).

Als Referenten fahren mit: Matthias Krieg
(hat Franziska 2006 getauft) und Sebastian
Volk.!

Finanziell und organisatorisch unterstiitzt
wird das Angebot von der Diézese Wiirzburg,
der KAB und der Stadt Alzenau.

Es freuen sich auf Euch:

Elisabeth Gorge und Sebastian Volk

1.-3.0ktober 2010
in Volkersberg
,und wo bleib ich?"

Kinder versorgen, Termine koordinieren,
Dauertaxi spielen, Kochen, Haus in Ordnung
halten, Hausaufgaben kontrollieren,
Ehrenamt hier und Postchen da, ach und
arbeiten gehen natiirlich.... Und wo bleib ich?
Was ist, wenn der Akku leer ist, wie kann ich
selbst wieder Kraft schopfen?

Kann mein Glaube eine Kraftquelle sein? Wie
profitiert die Familie von der Kraft?

Wdhrend die Erwachsenen durch Pfarrer
Matthias Krieg aus Fulda angeleitet werden,
haben die Jugendlichen ein Extraprogramm
mit Sebastian Volk. Die jiingeren Kinder
werden natiirlich auch gut betreut.

Programm

Freitag, 1. Oktober 2010

Bis 17.45 Anreise und Zimmerbezug

18.00  Abendessen

19.15  BegriiBungs- und Vorstellungsrunde,
spielerische Einfiihrung in das
Thema

20.30 Spiele fiir 6roB und Klein, Singrunde

Samstag, 2. Oktober 2010
8.00 Frihstiick
9.00 fir die Erwachsenen:
Einstieg ins Thema und Kleingruppen

fir die Kinder und Jugendlichen:
Superprogramm!!
1200  Mittagessen danach Mittagspause
1430  Kaffeetrinken
1500  Gesprdchsrunde
18.00  Abendessen
19.30  Gottesdienst

Sonntag, 3. Oktober 2010
8.00 Frihstiick

8.45 Hochseilgarten

1230  Mittagessen

13.30  kurze Abschlussrunde vorm Haus
danach Abfahrt



