
An das
KAB-Sekretarit Aschaffenburg
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

ORGANISATORISCHES

Datum: 05.11.2010 18.00Uhr bis
07.11.2010 13.00 Uhr

Ort: Bildungshaus Volkersberg
97769 Bad Brückenau
Tel. 09741/913200

Referent: Dr. Hartmut Baur
Kirchlicher Bildungsreferent

Leitung: Maria und Günter Vetter

Veranstalter: KAB-Diözesanverband
Joachim Schmitt
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Kosten: Mit Zuschuss bei 
Wohnsitz in der 

Diözese Würzburg

Ohne Zuschuss 
bei Wohnsitz 

außerhalb

Ehepaare 150 € 280 €

Einzelpersonen 65 € 130 €

Mitglieder der KAB im Diözesanverband Würzburg 
erhalten 20  Familienrabatt€

Die Maßnahme wird bezuschusst mit Kirchensteuer-
mitteln der Diözese Würzburg.

Anmeldungen:
Mit beigefügtem Abschnitt an das KAB-Büro 
Aschaffenburg, Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg,
e-Mail: kab-aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de

Die Kunst des 
Älterwerdens – 

Unterwegs zu neuen 
Räumen

Bildungswochenende für 
Menschen und Paare in der 

Lebensmitte
5 . - 7. November 2010

Bildungshaus Volkersberg

Kath. Arbeitnehmer-Bewegung
Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021/392-140
Fax: 06021/392-140
eMail: KAB-aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de

Für die Angebote und Dienstleistungen des KAB-
Bildungswerkes Diözese Würzburg e. V. gelten die 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB). Diese 
können unter www.kab-wuerzburg.de   eingesehen   
oder auf Wunsch zugesandt werden.

http://www.kab-wuerzburg.de/
http://www.kab-wuerzburg.deeingesehen/


Die Kunst des Älterwerdens – 
Unterwegs zu neuen Räumen

Das Älter werden eröffnet uns neue 
Möglichkeiten, stellt uns aber auch vor
Aufgaben und Herausforderungen.
Die Chancen dieser ganz eigenen 
Lebensphase zu erkennen und zu 
verwirklichen ist die Kunst des 
Älterwerdens. Wir wachsen und reifen ein 
Leben lang um immer mehr zu dem Urbild 
zu werden, das Gott sich von uns 
gemacht hat. Es gilt, Abschied und 
Einschränkungen anzunehmen und 
dadurch zu lernen. Wir wollen schauen, 
was uns unterstützt, die uns geschenkte 
Zeit sinnvoll zu nützen und zu einem 
immer tieferen Glauben zu gelangen.
Inhalt des Kurses sind Impuls- Referate 
und Gespräche, Imagination und 
Meditation

Wir freuen uns auf dieses Wochenende

Hartmut Baur        Maria u. Günter Vetter
    Referent       Leitung

Programm

Freitag, 05. November 2010
17.30 Uhr Anreise
18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Begrüßung, Kennenlernen,

Einstieg ins Thema

Samstag, 06. November 2010
08.00 Uhr Frühstück
09.00 Uhr Morgenlob

anschl. Impuls zum Thema
und Vertiefung

12.00 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Kaffeepause
15.00 Uhr Weiterführung des Themas
18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Meditativer Tanz und

anschließend gemeinsames
Beisammensein

Sonntag, 07. November 2010
08.00 Uhr Frühstück
09.15 Uhr Gottesdienst
11.30 Uhr Rückblick und Ausblick
12.00 Uhr Mittagessen
13.00 Uhr Abreise

B
ild

un
gs

w
oc

he
ne

nd
e 

fü
r P

aa
re

 in
 d

er
 L

eb
en

sm
itt

e 
vo

m
 0

5.
 - 

07
.1

1.
20

10
, B

ild
un

gs
ha

us
 V

ol
ke

rs
be

rg
W

ir 
m

el
de

n 
un

s 
an

:

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
N

am
e,

 V
or

na
m

en
S

tra
ße

, N
r.

P
LZ

 +
 O

rt

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__ e-

m
ai

l
Te

l.
gg

f. 
Fa

x

o 
 Ic

h 
ka

nn
 e

in
e 

M
itf

ah
rg

el
eg

en
he

it 
bi

et
en

 fü
r _

__
__

 P
er

so
ne

n
o 

 Ic
h 

w
ün

sc
he

 v
eg

et
ar

is
ch

es
 E

ss
en

 fü
r _

__
 P

er
so

ne
n

o 
 Ic

h 
bi

n 
ei

nv
er

st
an

de
n,

 a
uf

 d
ie

 im
 V

or
fe

ld
 z

ug
es

ch
ic

kt
e 

Te
iln

eh
m

er
lis

te
 a

uf
ge

no
m

m
en

 z
u 

w
er

de
n

A
n 

da
s

K
A

B
-S

ek
re

ta
ria

t A
sc

ha
ffe

nb
ur

g
Tr

ei
bg

as
se

 2
6

63
73

9 
A

sc
ha

ffe
nb

ur
g

__
__

__
__

__
__

__
__

_
Te

l. 
06

02
1/

39
2-

14
0

Fa
x 

06
02

1/
39

2-
14

9
e-

m
ai

l: 
ka

b-
as

ch
af

fe
nb

ur
g@

bi
st

um
-

w
ue

rz
bu

rg
.d

e


