
 

             Kongregation der Ritaschwestern - Friedrich-Spee-Strasse 32 - 97072 Würzburg - Tel. 0931/8804-0 - Fax 0931/8804-180 - www.ritaschwestern.de 

Infos/Anmeldung: Sr. Magdalena Tel. 386-205 / Sr. Carmen Tel. 79775-13 / Sr. Gerlinde 79775-0 / Sr. Julietta Tel. 8804-185 / Sr. Nicole, Sr. Claudia Tel. 09352/6056553  

Termine von Januar bis August 2010 

Aktuelle Angebote 
 

12. 01. – 23. 03. 10 

Feldenkrais und 

Meditation 
 

Bewusstheit durch Be-

wegung“ 

Mutterhaus der Ritaschwestern 

Anmeldung: Klaus-Dieter Moritz 

E-Mail: k.d.moritz@freenet.de 

Tel. 0931/8098723 

Dienstag 19.30 – 21.00 Uhr 

90,-- € für 10 Abende 
 

 

13. 01. – 24. 03. 10 

Feldenkrais und 

Meditation 
 

Bewusstheit durch Be-

wegung 

Mutterhaus der Ritaschwestern 

Anmeldung: Klaus-Dieter Moritz 

E-Mail: k.d.moritz@freenet.de 

Tel. 0931/8098723 

Mittwoch 19.30 – 21.00 Uhr 

90,-- € für 10 Abende 

 
 

 

13. 03. 10 
10. 07. 10 

FarbenWege – Wege ins 

Neuland 

Aquarell-Tag 

Die beiden Aquarell-Tage können einzeln 
oder als zusammenhängendes Seminar be-

sucht werden. 

Mutterhaus der Ritaschwestern 
9.30 -17.30 Uhr, 44,-- €, für beide Tage 80,--  

Selbstverpflegung 

Anmeldung: Sr. Carmen 

 
 

 

01. 04. – 04. 04.10 

Miteinander die Kar- und 

Ostertage feiern 

Angebot besonders für Familien mit 

Kindern 

Mutterhaus der Ritaschwestern 

Donnerstag 16.30 – Sonntag 15.00 

Erw. 65,--€,1.Kind 30,--€,2. Kind 20,--€, 
Kinder unter 1 Jahr frei 

Anmeldung: Sr. Magdalena 

 

 
 

07. 04. – 09. 04. 10 

Natur pur –  

Frühling auf den Teller 

 

  

Kinderkochkurs für 12-14-Jährige 

im Mutterhaus der Ritaschwestern 

Freitag 16.30 – Sonntag 14.00 Uhr 

Sr. Magdalena und Sr. Elisabeth 
40,-- € mit Übernachtung und Verpflegung 

Anmeldung: Sr. Magdalena 

 
 

 

 
 

 

24. 04. 10 

Der Weg wächst im Gehen 

unter meinen Füßen 

Quo vadis – wohin gehst du? 

Wallfahrt von Thüngersheim nach 

Retzbach 

Beginn 16.30 Uhr in der Pfarrkirche 
Thüngersheim 

Ende 19.00 mit Gottesdienst in der Wall-

fahrtskirche in Retzbach, anschließend 
Begegnung, ohne Anmeldung 

Kontakt: Sr. Magdalena 
 

 

02. 06. – 06. 06.10 

Komm´ins Kloster auf Zeit 

Besondere Tage in den Pfingstferien 

für 10–14-Jährige 

Mutterhaus der Ritaschwestern 
Donnerstag 16.30 – Sonntag 14.00  

45,-- € mit Übernachtung und Verpfle-

gung 
Anmeldung: Sr. Magdalena 

 

 
14. 08. 10 

Der Heilkraft trauen - 

Kräuterfest 
 

Lebensfest zu Mariä Himmelfahrt 

Meditationsraum im Mutterhaus 

17.00 – 21.30 Uhr, 10,-- € 

mitbringen: Schere und etwas für die Es-
senspause 

Anmeldung: Sr. Carmen 
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Regelmäßige Angebote 
 

Cafe Frederick 

 

jeden Donnerstag 

von 14.30 – 17.30 Uhr 

(in den Ferien geschlossen) 

 

Krabbelgruppe Anmeldung/Info bei 

Frau Birgit Klein 

Tel.: 0931/51756 
Do Vormittag im Cafe Frederick 

 

Weggemeinschaft 

1. Freitag im Monat 
18.00 Uhr 
Info Sr. Gerlinde 

 

Meditativer Tanz 

1x im Monat Montag 

3,-- € je Abend 

19.30 – 21.00 Uhr 
Info bei Sr. Carmen 

keine Anmeldung 
 

Bei mir daheim sein Übungsabend zur Entspannung und 

Stille (Termine erfragen) 

Meditationsraum im Mutterhaus 

Montags 19.30 – 21.00 Uhr, Sr. Carmen 
3,-- € pro Abend, 0931/79775-13 

Kursangebote 
 

Kunstkurse 

für Kinder 

siehe aktuelle Aushänge 
Kinder 3-6 Jahre / 6-10 Jahre 

Kunstkurse  

für Erwachsene 

Info/Anmeldung Frauke Pfeuffer  

Tel. 0931/880028 
 

 

Musikgarten 

für Kinder  

von 18 – 36 Monaten 

mit Eltern 

singen, Fingerspiele, einfache Instrumente, 

Bewegung und Tanz 
Dienstag 9.30 Uhr – 10.30 Uhr,  

ab Januar 

Kontakt: 0931/3592581 
Olga Pevzner 

 

Kloster auf Zeit 

 

Atem holen für Leib und 

Seele 

Einzelaufenthalt 

im "Mutterhaus",  

Kontakt Sr. Julietta 

in "Marienfried",  
Kontakt Sr. Gerlinde 

 

Initiatische Therapie Einzelstunden / Gruppenarbeit: 

personale Leibarbeit, Traumarbeit, Arbeit 
mit Aquarellfarbe, dynamisches Zeichnen, 

wegbegleitendes Gespräch 

Kontakt: Sr. Carmen 

Einzelstunden:  
personale Leibarbeit, 

spirituelle Wegbegleitung,  

Arbeit am Tonfeld 
Kontakt: Sr. Julietta Götz 

 

Entwicklungsförderung 

für Kinder und  

Jugendliche 

Arbeit am Tonfeld 

Sr. Tamara Grünthaler 0931/79775-24 

Tiefenarbeit an der Erdschale 

Frau Beate Ziegler 01755/956787 
 

Geistliche Begleitung  

Stille Tage, Sabbat-Zeit, 

Ignatiatische Einzel-

exerzitien 

Kursort: Lohr im Spessart 

Anmeldung Sr. Nicole, Sr. Claudia 

 

 Auszeit für Hobby-

Gärtnerinnen und Hobby-

Gärtner in Marienfried 

Mai, Juni, September, Oktober 

Urlaub im Gartern 

kostenloser Aufenthalt bei 2 – 3 Std. Gar-

tenarbeit pro Tag 
Kontakt: Sr. Gerlinde 

Falls Sie den Kostenbeitrag nicht oder nicht in der angegebenen Höhe zah-

len können, sind Sie auch bei uns willkommen. Sprechen Sie uns an. 
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