Schulungszeiten

Modul 1

Beginn:

06.10.2010 um 16:00 Uhr
Ende:

16.12.2010

Modul 2
2 Wochen zwischen dem 16.12.2010 und dem
12.01.2011

Modul 3
12.01.2011-05.02.2011

Termine in der Regel:

Mi, 16:00-19:30 Uhr
Sa, 9:00-16:00 Uhr

Die Kosten:

Die Kursgebuhr betragt fir den gesamten Kurs
inklusive Materialen 780,-€.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt
10 Personen.
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Das Angebot

Das Angebot dieser Qualifizierungsmaf3inahme
stitzt sich auf die Richtlinien nach §87b Abs.3
SGB Xl zur Qualifikation und zu den Aufgaben
von zusatzlichen Betreuungskraften in Pflege-
heimen (Betreuungskrafte-RI vom 19.August
2008).

Ziel dieses Angebotes ist, zusatzliche Betreu-
ungskrafte fur Pflegeheime auszubilden, um die
Betreuungs— und Lebensqualitat der Menschen
mit demenziellen Erkrankungen in Heimen zu
steigern.

Die Aufgabe von zusatzlichen Betreuungskraften
ist es, den Alltag der Heimbewohner durch zu-
satzliche Angebote in kreativen, geistigen und
kérperlichen Bereichen zu aktivieren.

Die Qualifizierungsmafinahme selbst besteht
aus drei Modulen:

Einem Basiskurs mit 110 Unterrichtsstunden,
dem Betreuungspraktikum in einem Pflegeheim
und dem Aufbaukurs, der 50 Stunden umfasst.
Die anschlieRende regelmaRige Fortbildung um-
fasst mindestens einmal jahrlich eine zweitagi-
ge Fortbildungsmaflinahme, in der das vermittel-
te Wissen aktualisiert wird und eine Reflexion
der beruflichen Praxis einschlief3t.

Die Inhalte

Modul 1:
Basiskurs Betreuungsarbeit in
Pflegeheimen

e Grundkenntnisse der Kommunikation und In-
teraktion unter Berlcksichtigung der besonde-
ren Anforderungen an die Kommunikation und
den Umgang mit Menschen mit Demenz, psy-
chischen Erkrankungen oder geistigen Behin-
derungen,

e Grundkenntnisse uber Demenzerkrankungen,
psychische Erkrankungen, geistige Behinde-
rungen sowie typische Alterskrankheiten wie
Diabetes und degenerativen Erkrankungen
des Bewegungsapparats und deren Behand-
lungsmoglichkeiten,

e Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedoku-
mentation (Hilfen bei der Nahrungsaufnahme,
Umgang mit Inkontinenz, Schmerzen und
Wunden usw.) sowie der Hygieneanforderun-
gen im Zusammenhang mit Betreuungstatig-
keiten zur Beurteilung der wechselseitigen
Abhangigkeiten von Pflege und Betreuung,

o Erste Hilfe Kurs, Verhalten beim Auftreten ei-
nes Notfalls.

Modul 2:
Betreuungspraktikum in einem Pflegeheim

e Das Praktikum erfolgt in einem Pflegeheim
unter Anleitung und Begleitung einer in der
Pflege und Betreuung des betroffenen Perso-
nenkreises erfahrenen Pflegefachkraft, um
praktische Erfahrungen in der Betreuung von
Menschen mit einer erheblichen Einschran-
kung der Alltagskompetenz zu sammeln.

Modul 3:

Aufbaukurs Betreuungsarbeit in

Pflegeheimen

o Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und
Techniken uber das Verhalten, die Kommuni-
kation und die Umgangsformen mit betreu-
ungsbedurftigen Menschen,

¢ Rechtskunde (Grundkenntnisse des Haf-
tungsrechts, Betreuungsrechts, der Schwei-
gepflicht und des Datenschutzes und zur
Charta der Rechte hilfe- und pflegebedurftiger
Menschen),

e Hauswirtschaft und Ernahrungslehre mit be-
sonderer Beachtung von Diaten und Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten,

o Beschaftigungsmdglichkeiten und Freizeit-
gestaltung fir Menschen mit Demenzerkran-
kungen,

o Bewegung fir Menschen mit Demenz, psy-
chischen Erkrankungen oder geistigen Behin-
derungen,

e Kommunikation und Zusammenarbeit mit den
an der Pflege Beteiligten, z.B. Pflegekraften,
Angehdrigen und ehrenamtlich Engagierten.



