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Sonstige Bemerkungen

... DAMIT DIE LIEBE BLEIBT

Gesprachstraining

EPL 2011

EIN PARTNERSCHAFTLICHES LERNPROGRAMM

Wo Liebe ist und Leben, da sind Dynamik und Bewegung.
Und Reibung. Damit es nicht iiberhitzt, ist es gut,
miteinander zu reden. In einer Art und Weise, die das
Verstiandnis fiireinander und fiir die unterschiedlichen

Sichtweisen und Bediirfnisse wachsen liisst.

Kursprogramm EPL
Das Training umfasst folgende sechs Kurseinheiten:

.Wir verstehen uns!”
Bewusst machen, was Verstindnis fordert.

,Ich kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!“
Gefiihle offen aussprechen.

~Wir kommen einen Schritt weiter!”
Meinungsverschiedenheiten 16sen.

,Das wiinsche ich mir in unserer Beziehung!“
Erwartungen aussprechen.

S0 stelle ich mir unsere erotische Beziehung vor!”
Sich tiber Intimitit und Sexualitit austauschen.

,Das tragt mich und uns!”
Uber Wertvorstellungen und Glauben reden.

www.epl.bistum-wuerzburg.de

Fit fiir den Alltag

EPL und KEK sind priventive Kurse, die fit machen fiir

den Alltag. Die Paare tiben zunichst Fertigkeiten ein, die
sich forderlich auf den Gesprichsverlauf auswirken. An-
schliefend sprechen sie je fiir sich iiber wichtige Themen
ihrer Partnerschaft. Speziell ausgebildete Trainerinnen und
Trainer unterstiitzen sie dabei. Entwickelt und evaluiert
wurden die Trainings vom Institut fiir Forschung und Aus-
bildung in Kommunikationstherapie, Miinchen. Wissen-
schaftliche Begleitstudien zeigen, dass Paare auch noch Jahre
nach dem Kurs von der Teilnahme profitieren.

EPL-Kurse

EPL ,, Komfort” mit Ubernachtung und Verpflegung
Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 15.00 Uhr

1 22.-24. Oktober 2010
Bildungshaus Klaus von Fliie, Miinsterschwarzach
TrainerIn: Anette Kroder-Mahr und Michael Donath

2 29.-31. Oktober 2010 (mit Kinderbetreuung)
Haus St. Michael, Bad Konigshofen
TrainerIn: Maria Albrecht-Martin und Michael Nowak

3 12.-14. November 2010
Landvolkshochschule Volkersberg, Bad Briickenau
TrainerIn: Ulrike und Michael Stocker

4 18.-20. Februar 2011 (mit Kinderbetreuung)
Benediktushohe, Retzbach
TrainerIn: Edith und Burkhard Fecher

Kursgebiihren Kursgebiihren und

und Pauschalpreise  Pauschalpreise?
fiir Paare mit
Wohnsitz in der
Didzese Wiirzburg'

EPL Pur 180,- € 90,- €
EPL Komfort 380,- € 190,- €

EPL Spezial 600,- € 300,- €

KEK Pur 310,- € 155,- €
KEK Komfort/Wellness 600,- € 300,- €
APL/SPL Komfort 380,- € 190,- €

1 Zu 50 % bezuschusst mit Kirchensteuermitteln der Diézese Wiirzburg.
2 Diese Pauschalpreise gelten bei den Kooperationskursen Nr. 5 und 22
auch flir Paare aus dem Bistum Mainz.

Bei Kursen ohne Ubernachtung tragen die teilnehmenden Paare die
Verpflegungskosten selbst.

Die angegebenen Pauschalpreise enthalten Kurskosten, Verpflegung,
Ubernachtung und ggf. Kinderbetreuung.

Wenn in Threr konkreten finanziellen Situation die Kursgebiihren/
Pauschalpreise trotz Unterstiitzung durch die Diozese Wiirzburg immer
noch zu hoch sind, sind in Absprache mit dem Veranstalter weitere
Ermifligungen moglich. Fragen Sie diesbeziiglich beim Familienbund
der Katholiken an.
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25.-27. Marz 2011

Tagungszentrum Schmerlenbach, Hosbach
TrainerIn: Helga Balthesen und Dietmar Kretz
in Kooperation mit dem Bistum Mainz

13.-15. Mai 2011
Benediktushohe, Retzbach
TrainerIn: Anette Kroder-Mahr und Dietmar Kretz

21.-23. Oktober 2011
Benediktushohe, Retzbach
TrainerIn: Kirsten Danelzik und Michael Nowak

04.-06. November 2011

Tagungszentrum Schmerlenbach, Hosbach
TrainerIn: Simone Schiefler und Maria Ehrhardt

in Kooperation mit dem Bistum Mainz
(Anmeldungen in Mainz, Pauschalpreis/Paar 200 €)

04.-06. November 2011 (mit Kinderbetreuung)
Haus St. Michael, Bad Kénigshofen
TrainerIn: Brigitte Zecher und Jiirgen Kriickel

18.-20. November 2011
Landvolkshochschule Volkersberg, Bad Briickenau
TrainerIn: Ulrike und Michael Stocker

EPL ,,Spezial” mit Ubernachtung und Verpflegung
Donnerstag 18.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr
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23.-26. Juni 2011 (mit Kinderbetreuung)
Landvolkshochschule Volkersberg, Bad Briickenau
EPL plus integrative Korperarbeit

mit Entspannung und Partneriibungen

TrainerIn: Marie Olschok und Gerhard Mall

EPL ,,Pur” ohne Ubernachtung und Verpflegung
Freitag 18.45 Uhr bis Sonntag 13.30 Uhr

12

08.-10. April 2011
Matthias-Ehrenfried-Haus, Wiirzburg
TrainerIn: Gabriele Denner und Jiirgen Kriickel

APL/SPL-Kurse

APL - Auffrischungskurs Partnerschaftliches Lernprogramm

SPL - Stressbewaltigung mit Partnerschaftlichem Lernprogramm

Voraussetzung zur Teilnahme an diesen Kursen
ist die vorherige Teilnahme an einem EPL- oder KEK-Kurs.
Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr

APL ,,Komfort™ mit Ubernachtung und Verpflegung
Auffrischen der Gesprichsregeln, Informationen zur
Kommunikation, Impulse zur Selbstreflexion und die
bewihrten Paargespriache in Begleitung der TrainerInnen

26  08.-10. April 2011 mit Entspannungsiibungen
Benediktushohe, Retzbach
TrainerIn: Gabriele Fliigel und Michael Donath

27 18.-20. November 2011 (mit Kinderbetreuung)
Landvolkshochschule Volkersberg, Bad Briickenau
TrainerIn: Renate Schmalzl und Gerhard Mall

SPL ,,Komfort” mit Ubernachtung und Verpflegung Auffrischen

der Gesprichsregeln, grundlegende Informationen iiber Stress,

Impulse zur Stressbewiltigung in der Beziehung, thematisch
abgestimmte Paargespriche in Begleitung der TrainerInnen,
Entspannungsiibungen fiir ein schones Paarwochenende

28 20.-22. Mai 2011
Tagungszentrum Schmerlenbach, Hosbach
TrainerIn: Sigrid Maidhof und Klaus Schmalzl

Das Miteinander starken

Gesprichstraining fiir Eltern FamilienTeam” 4 .“5

mit Kindern von 3—6 Jahren Das Miteinander stirken % (4

(

,»50 zuhoren, dass Kinder sich verstanden fiihlen; fiir eigene
Bediirfnisse einstehen, so dass Kinder wirklich (zu)horen.

Im FamilienTeam-Kurs erleben und iiben Sie, wie Eltern-Kind-

Gespriche besser gelingen konnen und dadurch die Beziehung

zum Kind gestarkt wird.

Weitere Informationen unter Tel. 09 31/386 65 224
www. familienbund-wuerzburg.de - www.familienteam.org




EIN MEHR PARTNERSCHAFT

Gesprachstraining
fur Paare

KEK 2011

KONSTRUKTIVE EHE UND KOMMUNIKATION
BISTUM WURZBURG

Das Geheimnis zufriedener Paare liegt im Gesprdch. Wenn
es gelingt, eigene Bediirfnisse und Wiinsche mitzuteilen
und die des Partners, der Partnerin besser zu verstehen,
wenn Meinungsverschiedenheiten konstruktiv geklirt

werden — dann kann die Liebe wachsen.

Kursprogramm KEK

Wer innerhalb eines erweiterten Gesprichstrainings auch die
gemeinsame Beziehungsgeschichte mit in den Blick nehmen
will, ist hier richtig. In den sieben Kurseinheiten geht es um
folgende Themen:

.Wir verstehen uns!”
Bewusst machen, was Verstindnis fordert.

,Ich kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!”“
Gefiihle offen aussprechen.

~Wir kommen einen Schritt weiter!”
Meinungsverschiedenheiten losen.

.Was ich an dir schatze.”
Uber Positives in der Beziehung reden.

.Wie reden wir im Alltag miteinander?”
Eine neue Gesprichskultur vereinbaren.

»Unsere Beziehung ist lebendig.”
Veranderungen anschauen.

~Was uns zusammenhilt.”
Sich der Stirken der Beziehung bewusst werden.

KEK-Kurse

KEK ,,Komfort” mit Ubernachtung und Verpflegung
1. Teil: Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr

2. Teil: Freitag 18.00 Uhr bis Samstag 19.00 Uhr

Bei Kurs 17: 2. Teil: Samstag 9.30 Uhr bis Sonntag 13 Uhr

13  15.-17. Okt. 2010 und 29.-30. Okt. 2010
Benediktushohe, Retzbach
TrainerIn: Kirsten Danelzik und Paul Greubel

14 05.-07. Nov. 2010 und 19.-20. Nov. 2010
(mit Kinderbetreuung)
Bildungshaus Klaus von Fliie, Miinsterschwarzach
TrainerIn: Beata Seidel und Karl Prols

15  21.-23. Jan. 2011 und 04.-05. Febr. 2011
Benediktushohe, Retzbach
TrainerIn: Helga Balthesen und Karl Préls

16 04.-06. Febr. 2011 und 25.-26. Febr. 2011
(mit Kinderbetreuung)
Landvolkshochschule Volkersberg, Bad Briickenau
TrainerIn: Maria Albrecht-Martin und Gerhard Mall

17 11.-13. Febr. 2011 und 19.-20. Mérz 2011
Tagungszentrum Schmerlenbach, Hosbach
TrainerIn: Maria Ehrhardt und Klaus Luig
in Kooperation mit dem Bistum Mainz (Anm. in Mainz)

Anmeldung

Sie melden sich schriftlich mit beiliegender Anmeldekarte an
und erteilen uns eine Erméchtigung zum Bankeinzug fiir den
gewtinschten Kurs. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie
eine Bestitigung. 50 € der Kursgebiihr bzw. des Pauschalpreises

werden sofort, der Restbetrag 6 Wochen vor Kursbeginn abgebucht.

Ein Programm und eine Teilnehmerliste erhalten Sie ca. 2 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn.

Bei Riicktritt bis 6 Wochen vor Kursbeginn ist eine Bearbeitungs-
gebiihr von 20 £ fillig. Bei einer spiteren Abmeldung erfolgt eine
Riickzahlung der Kursgebiihr bzw. des Pauschalpreises — abziiglich
20 € Bearbeitungsgebiihr — nur dann, wenn der reservierte Platz
durch ein anderes Paar belegt werden kann.

Wird der Kurs vom Veranstalter abgesagt, wird die Kursgebtihr
bzw. der Pauschalpreis komplett zuriickerstattet.

18 18.-20. Mdrz 2011 und 01.-02. April 2011
Benediktushéhe, Retzbach
TrainerIn: Sigrid Maidhof und Gerhard Mall

19 01.-03. April 2011 und 15.-16. April 2011
Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg
TrainerIn: Anja Angerer und Johannes Simon

20 20.-22. Mai 2011 und 03.-04. Juni 2011
Schénstattheim, Wiirzburg
TrainerIn: Kirsten Danelzik und Gabriele Fliigel

21 21.-23. Okt. 2011 und 04.-05. Nov. 2011
(mit Kinderbetreuung)
Benediktushohe, Retzbach
TrainerIn: Dorothea Maiwald-Martin und Paul Greubel

22  04.-06. Nov. 2011 und 18.-19. Nov. 2011
Tagungszentrum Schmerlenbach, Hsbach
in Kooperation mit dem Bistum Mainz
TrainerIn: Marie Olschok und Gerhard Mall

KEK ,Wellness” mit Ubernachtung und Verpflegung
mit Wellnessmoglichkeiten im Kurzentrum ,,Frankentherme*
mit Natur-Heilwasser-See (die Kosten fiir Wellnessangebote
sind nicht im Pauschalpreis enthalten)

23  23.-26. Juni 2011
Donnerstag 14.30 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr
Haus St. Michael, Bad Konigshofen
TrainerIn: Renate und Klaus Schmalzl

24 30. Sept. - 3. Oktober 2011
Freitag 18.00 Uhr bis Montag 16.00 Uhr
Haus St. Michael, Bad Kénigshofen
TrainerIn: Renate und Klaus Schmalzl

KEK ,,Pur” ohne Ubernachtung und Verpflegung
1. Teil: Freitag 16.15 Uhr — Samstag 17.00 Uhr
2. Teil: Freitag 18.30 Uhr — Samstag 17.00 Uhr

25 06.-07. Mai 2011 und 27.-28. Mai 2011
Dekanatszentrum, Schweinfurt
TrainerIn: Beata Seidel und Norbert Kraus

Infoabende

,1000 Kleinigkeiten
und den Mut dariiber zu reden”

29 19.Januar 2011
19.30 Uhr Dekanatszentrum, Schweinfurt
30 23. Februar 2011
19.30 Uhr Matthias-Ehrenfried-Haus, Wiirzburg

Informationen zu EPL und KEK

Haben Sie Interesse an einem Gesprachstraining fiir Paare
und mochten Sie mehr dariiber erfahren? Oder mochten
Sie einen Infoabend oder Kurs in Ihrer Einrichtung vor Ort
anbieten? Wir sind gerne fiir Sie da.

Ansprechpartnerin
Gabriele Fliigel, Familienbund der Katholiken (FDK)
Tel. 0931/386 65 224, fluegel.fdk@bistum-wuerzburg.de

Unsere Internetadresse
Die Termine aller Kurse finden Sie auch im Internet unter
www.epl.bistum-wuerzburg.de

Buch und DVDs zu EPL/KEK

Engl, Joachim/Thurmaier, Franz: Wie redest du mit mir?
Fehler und Maglichkeiten in der Paarkommunikation
Herder Verlag, 14. Aufl. 2007, ISBN 3-451-04887-6

Engl, Joachim/Thurmaier, Franz:

Gelungene Kommunikation ... damit die Liebe bleibt
Interaktive DVD auf der Basis von EPL

Gelungene Kommunikation ... damit die Liebe bleibt I
Interaktive DVD auf der Basis von KEK

Preis: jeweils 10,~ € zzgl. Versandkosten

(Hergestellt mit Fordermitteln des Bayerischen Sozialministeriums)

Bezug

Institut fiir Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie e.V.,

Riickertstrafle 9, 80336 Miinchen, Fax 089/54 43 11-26, www.institutkom.de
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Anmeldung nur giiltig mit Einzugsermachtigung

Hiermit erklare ich mich mit den Anmeldebedingungen
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