Liebe Fraven,

Frauen im Berufsleben, als ehrenamtlich
Tatige, als Kindererzieherinnen, als pflegende
Familienangerhorige, etc. haben oft die glei-
chen Sorgen, Angste und Probleme, aber auch
die gleichen positiven Erfahrungen. Manchmal
kommt der Gedanke auf “Die Politik mUsste
doch .... aber was kann ich als Einzelne schon
ausrichten?2” Die KAB ist eine starke Gemein-
schaft, in der wir Energien bindeln um poli-
tisch etwas in Bewegung zu bringen. So ist uns
damals gelungen, die Kindererziehungszeiten
als rentenrelevante Zeit von einem auf drei
Jahre zu erhéhen. Diese Erfahrung motiviert.
Zusammen kénnen wir viel bewegen.
Themen, die uns aktuell am Herz liegen sind
- die Anerkennung von Familienarbeit als
gleichwertige Arbeit
- die Verbesserung der Wiedereinstiegschance
in den Beruf nach einer Familienpause
- die gleiche Bezahlung fur gleichwertige
Arbeit
- die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
- alle Themen, die an den Sorgen von
Arbeitnehmerinnen anknipfen (z.B. bessere
Bedingungen in Pflegeberufen)

Das Bildungsprogramm, das Sie gerade in den
Hdanden halten bietet vielféltige Méglichkeiten
sich zu schulen, sich Uber ein Thema zu ver-
netzen, sich persénlich weiter zu bilden, mit
Frauen in gleicher Situation ein paar Tage zu
verbringen, spirituell aufzutanken und vieles
mehr.

Viel Neugierde und Spaf3 beim Lesen wiinschen

Inge Eberlein Marianne Schneider
Verantwortliche fur Frauenarbeit

Evelyn Bausch, Frauenreferentin
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Ansprechpartnerinnen in den Regionen

Landkreis Ansprechpartnerin Telefon
AB Land  Monika Tréger 06027 3762
Maria Weitz-Kneisel 06027 5394
HAS Rosa Gerber 09521 4418
MSP Agnes Schlunek 09364 2242
Marianne Schneider 0931 386 65330
MIL Rita Appel 09372 10308
SWland Gaby Walter 09722 3048
Inge Eberlein 09384 1010
Hannelore Barth 09382 6447
WU Land  Hiltrud Altenhéfer 09367 981851

Information und Anmeldung im

KAB Sekretariat Wirzburg
Kilianshaus

Kirschnerhof 2

97070 Wiirzburg

E-Mail: kab@bistum-wuerzburg.de

Tel. 0931 386 65330
Fax 0931 386 65320

Weitere Informationen auch im

KAB Sekretariat Aschaffenburg, Martinushaus
E-Mail: kab-aschaffenburg@bistum-wuerzburg.de
Tel. 06021 392 140 und

KAB Sekretariat Schweinfurt, Dekanatszentrum
E-Mail: kab-schweinfurt@bistum-wuerzburg.de
Tel. 09721 7025 11

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen (AGB) des KAB-Bildungswerk Diézese
Woirzburg.

www.kab-wuerzburg.de

QEST K E\B/ \ dizese wiirzburg
ZERTIFIZIERT Kirche fir die Menschen
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Gewaltfreie Kommunikation
Seminar fiir Fraven

Eine andere ,Kommunikationsform”- die Ge-

waltfreie Kommunikation - kann den Frauen-

alltag persénlich und beruflich erleichtern und
bereichern.

Referentin: Ursula Schuhmann-Endres

Kosten: 90,- €,

75,- € fur KAB Mitglieder

Internationaler Frauentag

Der Internationale Frauentag ist ein fest ste-
hendes Datum, das von vielen Frauen und
Frauenorganisationen weltweit aufgegriffen
wird. Auch die Frauen der KAB haben diesen
Termin fest im Kalender. Ein zentrales Ereignis
ist in Wirzburg geplant.

Details werden noch bekannt gegeben.

Equal Pay Day
Tag fir gleichen Lohn

Der Entgeltunterschied zwischen Frauen und
Ménnern liegt in Deutschland nach wie vor bei
23 %. Der Aktionstag kennzeichnet den Tag,
bis zu dem Frauen nach Ablauf eines Jahres
lénger arbeiten mUssen, um das durchschnitt-
liche Vorjahresgehalt von Ménnern zu errei-
chen. Zu diesem Stichtag wird es verschiedene
Aktionen in den Regionen geben.
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Wie viel Nein muss sein?
Bildungstage fir Frauen und ihre Kinder

Ganz ohne Verbote kommt Erziehung nicht aus.

Doch inflationéres Nein-Sagen schwdécht die
Wirkung. Deshalb sollten Eltern ein Nein wie
Medizin anwenden: Nur im Noftfall.

Anhand praxistauglicher Beispiele werden wir
erkennen, in welchen Situationen ein Nein
sein muss und wie es richtig eingesetzt wird.
Referentin: Doris Mitschka

Kosten pro Familie (unabhéngig der Kinder-
zahl): 125,- €, 105.- € fur KAB Mitglieder
Alleinerziehende: 105,- €,

80,- € fur KAB Mitglieder

Girls Day
Médchen-Zukunftstag

An diesem Tag kénnen Schilerinnen Einblick
in technische und naturwissenschaftliche Beru-
fe mit den entsprechenden Verdienstmoglich-
keiten bekommen. Sie kénnen innovative, zu-
kunftsweisende Branchen kennen lernen und
diese Erfahrungen in ihr Studienwahlspektrum
mit einbeziehen. Infos sind bei den Beauftrag-
ten fur Chancengleichheit in den Agenturen
fur Arbeit zu bekommen.

Tagung fir Frauen der KAB

An diesen zwei Tagen wollen wir Weichen stel-
len for die Frauenarbeit in der KAB. Angespro-
chen sind alle engagierten Frauen in der KAB.
Kosten: 25,- €
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Feuer - Funke des Lebens
Bildungswoche fir Frauen und ihre Kinder

In unserer Reihe ,Die vier Elemente” wenden
wir uns bei der diesjdhrigen Bildungswoche
dem ,Feuer” zu. Feuer als Symbol hat viele
Bedeutungen, mit denen wir uns auseinander
setzen werden.

Kosten pro Familie (unabhédngig der Kinder-
zahl): 215,- €,

185,- € fur KAB Mitglieder

Alleinerziehende: 160,- €,

130,- € fur KAB Mitglieder

Tue Gutes und rede dariber!
Gewusst wie!

Schulungsseminar fir Fraven

Wie sieht effiziente Presse- und Offentlich-
keitsarbeit aus? Was muss ich beachten, wenn
ich einen Artikel fUr die Presse schreibe?

Wie gestalte ich eine ansprechende Einladung
oder ein Plakat? Diese Themen stehen im Mit-
telpunkt dieses Seminars.

Kosten: 55,- €,

35,- € fur KAB Mitglieder

Religiose Bildungstage fir Frauen

Auftanken, neue Impulse fur den Alltag be-
kommen, sich vom Leben charismatischer
Persénlichkeiten inspirieren lassen und sich
besinnlich auf die Adventszeit einstimmen.
Kosten: 85,- €,

65,- € fur KAB Mitglieder

Info: Evelyn Bausch, Tel. 0931/386-65330
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