
 
 
 

Alkohol? Weniger ist besser!“  
 
Bundesweite Aktionswoche gegen Alkoholmissbrauch vom 21. bis 29. Mai 

Alkohol ist in Deutschland allgegenwärtig. Rund 9,5 Millionen Menschen trinken zu viel 
Alkohol, davon sind 1,3 Millionen alkoholabhängig. Weltweit belegen wir im  
Alkoholkonsum den 5. Platz.  
 
Angesichts dieser besorgniserregenden Zahlen beteiligen sich auch in diesem Jahr 
wieder die drei Selbsthilfegruppen des Kreuzbund Diözesanverband Würzburg e.V in 
Miltenberg mit folgenden Veranstaltungen: 
 
Infostand des Kreuzbund DV Würzburg 
23.05.2011 (8:00) - 27.05.2011 (13:00 ) 
Landratsamt Miltenberg, Foyer,  Brückenstraße 2 
Veranstalter: Kreuzbundgruppen Miltenberg 
 
Parallel dazu ebenfalls im Landratsamtes zu sehen: 
 
Ausstellung NA TOLL 
23.05.2011 (08:00) - 27.05.2011 (13:00 )  
Landratsamt Miltenberg, Foyer, Brückenstr. 2  
Veranstalter: Landratsamt / Suchtpräventionsstelle  
 
Alkohol und Führerschein 
23.05.2011 (18:30 - 20:30)  
Fahrschule Gümperlein, Miltenberg, Brückenstraße 27 
 
25.05.2011 (18:30 - 20:30 ) 
Fahrschule Gümperlein, Großheubach, Kirchstraße  
 
2 Themenabende - Alkohol und Autofahren - Folge à MPU (Idiotentest)  
Aufklärungs- und Informationsabend mit Kurzfilm, anschließendem Rauschbrillen 
Parcour, danach besteht die Möglichkeit einer offenen Diskussion zwischen Betroffenen 
(Profis - trockene Alkoholiker) und Führerschein-Anwärtern 
Veranstalter: Kreuzbundgruppen Miltenberg / Fahrschule Gümperlein 
 
Präventionsveranstaltung im Jugendzentrum 
24.05.2011 (18:30 - 21:00) 
Jugendzentrum Großheubach, Vereinsstraße ? 
Filmvorführung  „Alcopops - Jugend im Rausch - Einstiegsdroge Alkohol"  
mit anschließender offener Podiumsdiskussion  
Veranstalter: Kreuzbundgruppen Miltenberg 
 
Infostand des Kreuzbund DV Würzburge.V. 
28.05.2011 (10:00 – 14:00 ) 
5.Selbsthilfetag in Miltenberg am Engelsplatz 
Veranstalter: 
Gesundheitsamt – Gesundheitsförderung / Selbsthilfe im Landkreis Miltenberg 



 
 
Des Weiteren werden noch zwei Informations- und Aufklärungsveranstaltungen an 
Schulen im Raum Miltenberg stattfinden. 
 
Mit diesen Aktionen wollen wir das Bewusstsein, möglichst vieler Erwachsenen und 
Jugendlichen, für einen maßvollen bzw. verantwortungsvollen Alkoholkonsum schärfen. 
Dies ist das Hauptziel der Aktionswoche Alkohol 2011 mit dem Thema „ Alkohol? 
Weniger ist besser “ 
 
Die öffentlichen Veranstaltungen sollen jeden Einzelnen anregen, sein eigenes 
Trinkverhalten ehrlich einzuschätzen. Hierzu besteht die Möglichkeit der Teilnahme an 
einem Quiz bei dem es auch etwas zu gewinnen gibt. 
 
Alle, die Alkohol trinken (und das sind 90 Prozent der Bevölkerung), werden 
aufgefordert, sich für die eigene Gesundheit zu entscheiden. 
 
Mit diesen Aktionen wollen wir möglichst viele Erwachsene und Jugendliche für einen 
maßvollen bzw. verantwortungsvollen Alkoholkonsum gewinnen. 
 
Veranstalter der bundesweiten Aktionswoche ist die Deutsche Hauptstelle für 
Suchtfragen (DHS) e.V.; die Schirmherrschaft hat Mechthild Dyckmans, die 
Drogenbeauftragte der Bundesregierung übernommen. 
 
Sabine Weiß 
Kreuzbund Diözesanverband Würzburg e.V. 


