
Oberzeller Franziskanerinnen

23.2. 
Dienstag 
19.30 h 
Krypta, Ober-
zell 

Jugendl. und 
junge Erw.

27.2. 
Samstag 
13 – 16 h 
Kilianeum, 
Diözesanstelle 
Berufe der 
Kirche 

Jugendl. ab 16 J. 
und junge Erw.

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 
Gott in meinem Leben, mitten im Alltag entdecken und Raum 
geben. Tägliche Impulse beleben die eigene Spiritualität und 
den Alltag. Die Treffen an den sechs Abenden dienen dem 
Austausch und unterstützen den individuellen Weg. 

Leitung: Alexandra Eck, Sr. Birgit Scheder 
Kosten: 20 € 
Info und Anmeldung bis 23.1. an Sr. Birgit Scheder 
Weitere Termine: 28.2., 7.3., 14.3., 21.3., 28.3. 

Ambulante Heilfastenwoche 
Wir fasten im Alltag und erleben die Begleitung in der Gruppe 
als wohltuende Unterstützung im Fastenprozess. Nach der 
Einführung abendliche Treffen. Anleitung zum einfachen Le-
ben mit Atemübungen, meditativer Körperentspannung und 
Tanz, Austausch und Tipps zur Gesundheitspflege. 

Kosten: 70 € einschl. Einführungsabend und Fastenskript 
Leitung, Info und Anmeldung bis 12.2. an Monika Ströbel, 
Gesundheitspädagogin, Fastenleiterin, Würzburg,  
Tel. 0931-61931-46, Fax -47 
Weitere Termine: Sonntag – Sonntag, 21. – 28.2. 

Franz meets Klara 
Leben lernen kann man nur von denen, die wissen, wie Leben 
geht. Franz und Klara von Assisi sind solche Menschen. Ihr 
Leben zieht sich wie ein roter Faden durch die abendlichen 
Gottesdienste für junge Menschen. Im Anschluss gemüt-
liches Beisammensein im Klosterkeller. 

Leitung: Sr. Beatrix Barth 
Weitere Termine jeweils Dienstag abends, 19.30 h: 
23.3., 27.4., 18.5., 22.6.

Information über Berufe der Kirche
Junge Erwachsene, die sich beruflich verändern wollen oder 
Jugendliche, die die Realschule abschließen oder Abitur 
machen, können sich über Berufe in der Kirche wie Pastoral-
referentIn, GemeindereferentIn, ReligionslehrerIn, Priester 
oder Ordensmann/ -frau informieren. 

Leitung: Alexandra Eck, Sr. Birgit Scheder 
Info und Anmeldung bis 23.2. an Sr. Birgit Scheder 

14.2. 
Sonntag 
18 h 
Kilianeum, 
Diözesanstelle 
Berufe der 
Kirche 

Junge Erw.

17.2. 
Mittwoch 
19 – 21 h 
Haus Klara, 
Oberzell 

1.1. 
Freitag 
19.30 h 
Kapelle Fran-
ziskushaus, 
Oberzell 

6.1. 
Mittwoch 
19.15 – 21.15 h  
Oberzell 

8.1. 
Freitag 
19 – 21.30 h 
Franziskaner- 
kirche Würz-
burg
  

Frauenliturgie 
Woher und wohin? Auf der Schwelle zum neuen Jahr.  
In den Frauenliturgien erschließen wir uns frauenspezifische 
Zugänge zu biblischen Texten sowie positive, ganzheitliche 
Aspekte für unser Leben. Anschließend Begegnung im Klo-
stercafé. 
Leitung: Schwesternteam 
Weitere Termine an jedem ersten Freitag im Monat, 19.30 h 
5.2.:	 Tun, worauf es ankommt. Der eigenen Berufung folgen 
5.3.: 	Weltgebetstag der Frauen aus dem Kamerun
2.4.:	10 h, Frauenkreuzweg: Eine trage der anderen Last
7.5.:	 Mütter, Schwestern und Prophetinnen
4.6.:	Und das Antlitz der Erde wird neu 
2.7.:	 Altsein ist ein herrlich Ding 

Antonia-Werr-Kreis 
Ich will Euch Zukunft und Hoffnung geben. Begrüßung des 
Neuen Jahres 

Weitere Termine an jedem ersten Mittwoch im Monat, 19.15 h 
3.2.:	„Herr gib uns Deinen Frieden“, Nagelkreuzinitiative 
3.3.:	 Beten des von Ludwig Sonnleitner gestalteten  
	 Kreuzwegs im Oberzeller Park 
7.4.:	 Gotteskindschaft aufgrund der Taufe.  
	 Impuls mit Bildern 
5.5.:	 Besuch im Privatmuseum Lothar Forster.  
	 Treffpunkt am Spitäle Würzburg 
2.6.:	14 – 19 h, Mitgestaltung des Fronleichnamsweges
7.7.:	 Sommernachtstraum. Ein Abend zum Genießen und  
	 Ausruhen in den Gärten von Oberzell 
4.8.:	18.45 h, Hüttenzauber. Gemütlicher Sommerabend in  
	 einer Waldhütte in der Bachwiese Margetshöchheim 

Info und Anmeldung: Sr. Lydia Kern 

Gebetsstunde zum Weltfriedenstag 
Wenn du den Frieden willst, bewahre die Schöpfung. 
Die franziskanische Spiritualität als Anleitung zum Frieden. 

Info und Leitung: Sr. Lydia Kern 

Yoga: Ankommen in Körper, Geist und Atem 
Durch Körper- und Atemübungen, Entspannung und Medita-
tion die Grundhaltungen des Hatha-Yoga erfahren. Bequeme 
Kleidung, rutschfeste Matte, Decke und kleines Kissen mit-
bringen. Bezuschussung durch Krankenkassen möglich. 

Leitung: Karola Herbert, Sozialpädagogin, Yogalehrerin (SKA) 
Kosten: 100 € für 10 Abende 
Anmeldung bei Karola Herbert, Tel. 0931-97814 
Weitere 10 Abende ab Mittwoch, 14.4., 19 – 20.30 h 

Bibelkreis 
Eingeladen sind Menschen, die sich auf den Weg machen 
wollen, um mit anderen die Bibel zu entdecken. 

Leitung: Frauenteam 
Weitere Termine jeden dritten Montag im Monat, 19 h: 
15.2., 15.3., 19.4., 17.5., 21.6., 19.7. 
Info und Anmeldung: Haus Klara 

Leuchtende Übergänge
Ein Tag der inneren Einkehr für Frauen mit Tanz und Medita-
tion, um Vergangenem nachzuspüren und das Leben neu zu 
betrachten. 

Leitung: Hanneli Saar 
Kosten: 30 € inklusive Verpflegung 
Anmeldung bis 15.1. an das Antonia-Werr-Zentrum oder an  
Hanneli Saar, Tel. 09724-2460   
Weitere Termine: Tanz, Meditation mit QiGong, jeweils sams-
tags, 9 – 11 h: 20.2., 20.3., 24.4. 19.6., 17.7. 

Ökumenische Jugendvesper 
„Dein Reich komme“. Dialog – Aktion. Als Vorbereitung 
auf den ökumenischen Kirchentag in München gestalten 
evangelische und katholische Gemeinschaften miteinander 
Abendgebete zum Vater unser. Im Anschluss gemütliches 
Beisammensein im Klosterkeller. 

Info bei Sr. Beatrix Barth 

Spirigruppe 
Miteinander Glauben und Leben teilen. Regelmäßige Treffen 
einmal monatlich in einer kleinen Runde sollen beitragen 
miteinander zu beten und sich auszutauschen. 

Leitung: Alexandra Eck, Sr. Birgit Scheder 
Info und Anmeldung bis 1.12. an Sr. Birgit Scheder 

13.1. 
Mittwoch 
19 – 20.30 h 
Antonia-Werr-
Saal, Oberzell

18.1. 
Montag 
19 h 
Meditations-
raum Haus 
Klara,  
Oberzell 

23.1.
Samstag
9.30 – 17 h
Antonia-Werr- 
Zentrum

26.1. 
Dienstag 
19.30 h 
Kloster  
Oberzell 

Jugendl. und 
junge Erw.

31.1. 
Sonntag 
19 h 
Kilianeum, 
Diözesanstelle 
Berufe der 
Kirche

Junge Erw.

Veranstaltungsübersicht
von Januar bis August 2010 

13.3. 
Samstag 
10 – 19 h 
Haus Klara, 
Oberzell 

13.3. 
Samstag 
20 – 21 h 
14.3. 
Sonntag 
11 – 17 h
Antonia-Werr-
Zentrum 

Tanztag: Psalmen bewegen uns 
Die Psalmen spiegeln die ganze Spannbreite menschlichen 
Lebens wieder. Gemeinsam wollen wir diese Spuren in uns 
aufnehmen, um sie mit unseren Lebenswegen zu verbinden. 
Bitte leichte Schuhe zum Tanzen mitbringen. 

Referentin: Erika Fritsche, Bildungsreferentin, Ausbildung  
in „Tanz als Gebet“, Bischberg 
Kosten: 30 € inklusive Verpflegung 
Anmeldung bis 26.2. an Haus Klara 

Klangabend in der Fastenzeit 
Unbekannte Klänge und vertraute Harmonien bringt das Duo 
Stone-Voice zu Gehör mit Raimund Wiener (Obertongesang) 
und Markus Bauer (Klangsteine). Auch andere Instrumente 
wie Didgeridoo, Udu Hang, Hackbrett, Maul- und Wasser-
trommel werden eingesetzt. 

Eintritt frei. Spenden erbeten. 

Arbeiten mit der Familienaufstellung 
Unerklärliche Angst oder Wut, Entscheidungsprobleme, 
Krankheiten oder Beziehungsabbrüche können mit geleug-
neten oder verdrängten Erlebnissen im Familiensystem oder 
schweren Schicksalsschlägen zusammen hängen. Die Fami-
lienaufstellung soll helfen, Zusammenhänge, Verstrickungen 
oder Blockaden zu erkennen und Lösungen zu finden. 

Info und Anmeldung an Psychotherapeutin Anne Herzog, 
Tel./ Fax 09721-187272 
Kosten: 60 €/ 80 € ohne/ mit Aufstellung, inkl. Verpflegung 
Weiterer Termin: Samstag, 24.7., 10 – 19 h 

Osterbasar 
Mädchen, Mitarbeiter/innen und Schwestern verkaufen die in 
der Freizeit beziehungsweise im Betrieb selbst hergestellten 
Produkte. 

3.3. 
Mittwoch 
9.30 – 16.30 h 
Haus Klara, 
Oberzell 

6.3. 
Samstag 
19.30 h 
Klosterkirche 
Oberzell 

Unsere Taufe verwirklichen wir im Alltag in der lebendigen 
Beziehung zu Gott, Mensch und Natur. Die Liebe Gottes befähigt 
uns, das Geheimnis Gottes in uns durch Hinhören auf das 
Evangelium, durch Mitfeier der Liturgie und ein vom Glauben 
getragenes Handeln immer tiefer zu erfahren. 
Aus der Leidenschaft für Christus teilen wir Hoffnung und Freude, 
Schmerzen und Nöte der ganzen Schöpfung. 

Aus dem Schlussdokument des Generalkapitels 2007 

Ausführliche Hinweise zu den Veranstaltungen, aktuelle Informationen und Nachrichten unter www.oberzell.de und www.hausklara.de
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Veranstaltungsübersicht
von April bis August 2010 

2.4. 
Karfreitag 
10 h 
Kloster  
Oberzell 

5. – 11.4. 
Montag – 
Sonntag 
18 – 10 h 
Haus Klara, 
Oberzell 

junge Erw. 
ab 20 J.

5. – 14.4. 
Montag – 
Mittwoch 
18 – 9 h 
Haus Klara, 
Oberzell

22.4. 
Donnerstag 
9 – 16.30 h 
Gärtnerei 

Eine trage der anderen Last 
Ein Frauenkreuzweg an Stationen des Alltags. 

Leitung: Schwesternteam 

Suchst du noch oder lebst du schon?
Schweigen, persönliche und gemeinsame Gebetszeiten so-
wie tägliches Begleitgespräch strukturieren die Exerzitien. 

Leitung: Alexandra Eck, Sr. Birgit Scheder 
Kosten: 200 €
Info und Anmeldung bis 25.3. an Sr. Birgit Scheder 

Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen 
In Stille, Einsamkeit, Gebet und im Wort Gottes sich selbst 
und der Beziehung zu Gott Zeit und Raum geben. 

Leitung: Sr. Beate Neuberth CJ, Hannover 
Kosten: 445 €, Ermäßigung möglich  
Anmeldung bis 19.3. an Haus Klara

Balkonien und Geranien 
Optimale Dekoration für das grüne Wohnzimmer im privaten 
Paradies. Ein Kasten voller neuer Pflanzideen für sich selbst 
und alle Gäste. 

Leitung: Henriette Dornberger 
Kosten: 49 € inklusive Verpflegung 
Anmeldung bis 16.4. an Christine Bender, Tel. 09385-9926, 
bender-@online.de 

Frühe Störung und Verwahrlosung, Teil IV 
In dem Workshop werden die frühkindlichen Bindungs- 
theorien, Bindungsmuster ab dem siebten Lebensmonat  
und Bindungsqualitäten zwischen Borderline-Müttern und  
ihren Kindern vertieft. Arbeitskonflikte mit KlientInnen  
werden supervisorisch erarbeitet. 

Leitung, Info und Anmeldung siehe 13.3. 
Kosten: 75 € inklusive Verpflegung 

Spirituell–musikalische Führung 
Die Kirche in ihren Grundsymbolen als persönlichen „Lebens-
Raum“ entdecken mit Texten und geistlichen Liedern. 

Leitung: Hausgeistlicher Achim Wenzel und Konzertsänger 
Igor Dubovsky 
Kosten: 4 € 

Tanzwochenende 
In den Mai tanzen – für, vor und mit Gott. 

Leitung: Br. Georg Schmaußer, Meditationshaus Dietfurt 
Kosten: 130 € oder 124 € je nach Zimmer 
Anmeldung bis 15.4. an Haus Klara

3.7. 
Samstag 
19.30 h 
Klosterkirche 
Oberzell 

9. – 11.7. 
Freitag – 
Sonntag 
9 – 18 h 
Treffpunkt  
Kloster 
Oberzell

17.7. 
Samstag 
10 – ca. 18.30 h 
Antonia-Werr-
Kreis

Konzert mit dem Posaunenquartett OPUS 4 
Die Posaunisten vom Leipziger Gewandhausorchester spielen 
Werke von Bach, Dieterich, Gershwin, Hassler, Krol, Monte-
verdi, Selle, Susato und anderen Komponisten. 

Leitung: Jörg Richter, Leipzig 
Eintritt frei. Spenden erbeten. 

Radtour in die Rhön 
Mit dem Zug von Zell nach Gemünden. Mit dem Fahrrad 
entlang der Flusstäler von Sinn und fränkischer Saale in 
die fränkische Rhön, Station an Orten franziskanischer 
und christlicher Spiritualität. Rückfahrt mit dem Zug. 

Leitung: Matthias Hart, Sr. Regina Grehl 
Kosten: 110 € 
Anmeldung bis 1.7. an Haus Klara 

Tagesausflug in den Spessart 
Möglichkeit zur Wanderung auf den Höhen des Spessarts, 
Besuch und Andacht in der Kreuzkapelle Frammersbach, 
Besichtigung des Baumwelten-Skulpturweges mit Einkehr 
auf der „Bayerischen Schanz“. 

Leitung: Brigitte Laudenbacher, Sr. Lydia Kern 
Anmeldung bis 12.7. an Sr. Lydia Kern 

Klosternacht „Feuer im Gemäuer“ 
Hinter Klostermauern Ordensleuten begegnen bei Konzert, 
Workshops, Lagerfeuer und Mitternachtsgottesdienst. Über-
nachtung mit Isomatte und Schlafsack möglich, für Minder-
jährige mit schriftlicher Erlaubnis der Eltern. 

Kosten: 10 €
Info und Anmeldung an Sr. Beatrix Barth 

Sommerfest 
Gottesdienst im Park um 10 Uhr, ab 11.30 Uhr Festbetrieb, für 
Verpflegung ist gesorgt. Es werden Führungen und Kinderpro-
gramm angeboten, Verkauf eigener Produkte in der Gärtnerei 
und an verschiedenen Ständen, Tombola. 

Assisi-Fahrt auf den Spuren des Franziskus 
In einer kleinen Gruppe erkunden wir Assisi, die Stadt von 
Franziskus und Klara und lassen uns von der franziska-
nischen Spiritualität und Lebendigkeit anstecken. 

Leitung: Sr. Beatrix Barth, Franziskanerin, Lehrerin;  
Achim Wenzel, Priester, Oberstudienrat 
Info und Anmeldung an Sr. Beatrix Barth

17. – 18.7. 
Samstag – 
Sonntag 
18 – 11 h 
Antoniushaus, 
Kloster Oberzell 

Jugendl. ab 16 J. 
und junge Erw. 

25.7. 
Sonntag 
10 – 18 h
Antonia-Werr- 
Zentrum

23.– 30.8. 
Montag – 
Montag 
16- bis  
22-Jährige

2. – 8.5. 
Sonntag – 
Samstag 
18 – 9 h 
Haus Klara, 
Oberzell 

15.5. 
Samstag 
15 – 17 h

Ins Christsein getauft – miteinander gehen 
Das eigene Christsein vertiefen und Gemeinschaft im Glau-
ben erfahren. Schweigen, Bibelarbeit, Einzelgespräch, Eu-
charistie- und Wortgottesfeiern strukturieren die Exerzitien.

Leitung: Sr. Birgit Scheder, Sr. Katharina Ganz 
Kosten: 310 €, Ermäßigung möglich 
Anmeldung bis 23.4. an Haus Klara 

Führung: Wenn dieser Ort erzählen könnte 
Klosterführung über die Aufschwünge, Niedergänge, Auflö-
sung der ersten deutschen Prämonstratenser-Niederlassung, 
den Aufbau einer der bedeutendsten deutschen Industriean-
lagen sowie Antonia Werr und ihre lebendige Gründung.

Kosten: 5 €, davon 2 € für das Kloster 
Anmeldung: Susanne Hofinger, Gästeführerin, s.hofinger@
glasharfe.de oder Gemeinde Zell, Tel. 0931-4687814 

Pilgerreise nach Assisi
Das Leben des Franziskus – Vorbild für uns? Auf den Spuren 
des Heiligen Assisi und Umbrien erkunden. 

Info, Anmeldung und Leitung an Sr. Margit Herold 

Sakraler Tanz 
Der Film „Wie im Himmel“ hat viele Menschen tief bewegt. 
Er spiegelt das menschliche Leben: die eigene Geschichte, 
Träume und Hoffnungen, Ängste und Verletzungen, Suche 
nach Sinn, Sehnsucht nach Leben und Liebe. 

Kosten: 50 € inklusive Verpflegung 
Info und Anmeldung bis 5.6.: Christa Anna Kniffki, Psycholo-
gin, Tanzpädagogin, Güntersleben, Tel. 09365-2860

24.4. 
Samstag 
10 – 17 h 
Haus Klara, 
Oberzell 

25.4. 
Sonntag 
10 – 11 h 
Klosterkirche 
Oberzell 

30.4.–2.5. 
Freitag –  
Sonntag 
18 h – 13 h 
Haus Klara, 
Oberzell

22. – 29.5. 
Samstag – 
Samstag 

12.6. 
Samstag 
10 – 18 h 
Antonia-Werr-
Saal, Oberzell

Exerzitien, stille Tage oder geistliche Begleitung 
Sr. Birgit Scheder, Oberzell 
Tel. 0931-4601-208, sr.birgit@oberzell.de 

Kloster auf Zeit, Stille Tage für junge Frauen, 
Führungen sowie Besinnungstage für Jugendliche 
Sr. Beatrix Barth, Oberzell 
Tel. 0931-4601-218, jugendarbeit@kloster-oberzell.de

Antonia-Werr-Kreis, Gast im Kloster 
Sr. Lydia Kern, Oberzell 
Tel. 0931-4601-140, sr.lydia@oberzell.de

Führungen im Kloster und Kräutergarten 
Sr. Leandra Ulsamer, Oberzell 
Tel. 0931-4601-149, Kontakt: 20 – 20.30 Uhr

Bildungs- und Exerzitienhaus Klara 
Sr. Katharina Ganz, Oberzell 
Tel. 0931-4601-251, Fax -250, haus-klara@oberzell.de 

Selbstversorgerhaus Greccio 
Sr. Reingard Memmel, Oberzell
Tel. 0931-4601-210, sr.reingard@oberzell.de 

Landhaus Kirchschönbach 
Sr. Margit Herold, Altenschönbacher Str. 16 
97357 Prichsenstadt 
Tel. 09383-9401-50 oder -60, sr.margit@oberzell.de  

Antonia-Werr-Zentrum 
97509 St. Ludwig 
Tel. 09385-80, info@antonia-werr-zentrum.de

Kloster Oberzell 
97299 Zell am Main 
Tel. 0931-4601-0 
Fax 0931-4601-100 
kloster@oberzell.de 
www.oberzell.de

Jeden Dienstag
8 h 
Gebetsraum Landhaus 

Jeden zweiten Sonntag im Monat 
18 h 
Kapelle Marienhaus 

Jeden letzten Donnerstag im Monat  
19.30 h 
Marienhaus 

Jeden letzten Sonntag im Monat 
19 h 
Kapelle Marienhaus 

Morgengebet und Frühstück 
Das gemeinsame Morgengebet und die anschließende Begegnung beim Frühstück stärken uns  
auf unserem Glaubens- und Lebensweg. Leitung: Sr. Margit Herold, Diakon Karl Leierseder 

Taizé-Gebet 
Die besondere, meditativ-wiederholende Gebetsweise der Gemeinschaft in Taizé (Frankreich)  
fördert und bereichert das persönliche Gebet. Leitung: Team

Bibelkreis 
„Wer die Schrift nicht kennt, kennt Christus nicht.“ Nach dem Motto des heiligen Hieronymus 
nähern wir uns in Besinnung und Austausch Gottes Wort und seiner Wirkkraft für unser Leben. 
Leitung: Diakon Karl Leierseder 

Meditation im Schweigen 
Geführt durch Gottes Wort machen wir uns auf den Weg nach Innen.  
Leitung: Michael Leisten und Team  

A n g e b o t e  i n  K i r c h s c h ö n b a c h 

K o n t a k t ,  I n f o  u n d  A n m e l d u n g 

J u l i / A u g u s t


