Das tut mir leid, und ich bereue es.

Aber nun moéchte ich mich neu auf den
Weg machen, zuriick zu dir.

Beichte/Beichtgesprich
Deine Beichte kannst du so beginnen:
., Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. *
Dann bekennst du, was du dir vorher iiberlegt
hast. Alles, was dir noch unklar ist, kannst du
mit dem Priester besprechen. Er mochte dir
helfen.
Dein Bekenntnis kannst du so beenden:

., Ich bitte Gott um Vergebung.*

Der Priester iiberlegt mit dir, wie du gutma-
chen und weiterkommen kannst.

Dann segnet er dich mit den Worten:

.Ich spreche dich los von deinen Siin-
den 1im Namen des Vaters und des Soh-
nes und des Heiligen Geistes.*

Du antwortest: ,, Amen!“

Danksagung
Nimm nach der Beichte noch einmal Platz
und danke Gott fiir die Vergebung.

Mein Vater, du bist gut!
Du hast mir vergeben.
Ich bin froh dariiber.
Ich danke dir.

Bleibe bei mir!

oder:

Vater, du stehst zu mir. Du lehnst das
Bose ab, das ich getan habe. Aber du
lehnst mich nicht ab. Du offnest mir die
Augen, damit ich aus Fehlern lernen
kann. Ich kann daraus erkennen, was
fiir mich und die anderen Menschen
wichtig ist. Du stehst zu mir. Dafiir
danke ich dir. Ich will gutmachen, was
ich gutmachen kann.

Wenn der Priester dir ein Gebet als Bufie auf-
gegeben hat, kannst du es jetzt sprechen.

Uberlege dir auch einen Vorsatz, wie du zei-

gen kannst, dass es dir mit der Umkehr ernst

ist.

Hier sind einige Beispiele:

— einen Krankenbesuch machen;

— den Tisch decken, abwaschen, abtrocknen;

— den Eltern Blumen schenken;

— einem Kind, das andere meiden, etwas Gu-
tes sagen;

— mit behinderten Kindern spielen;

— einem schwécheren Schiiler bei den Aufga-
ben helfen;

— fiir jemand beten.

Hrsg. Katechetisches Institut i.A. des Schulreferats der Didzese Wiirzburg

Dem himmlischen Vater
kann ich alles sagen

Wie ich beichten kann
: i '
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Manchmal verlieren wir in unserem Leben die
Richtung. Wir wissen nicht mehr recht, wie es
weitergehen soll. Schuld und Fehler bedrii-
cken uns. Wir fiihlen uns allein.

In solchen Situationen brauchen wir jeman-
den, an den wir uns wenden kdénnen, jemand,
der uns versteht und der uns nicht ablehnt.

In der Beichte sind wir eingeladen, uns an den
himmlischen Vater zu wenden. Er kann unse-
rem Leben eine neue Richtung geben. Er will
uns von unserer Schuld befreien. Er ermog-
licht uns Umkehr und Versohnung.




Vorbereitung
Wenn du in die Kirche kommst, suche dir
einen Platz, und versuche still zu werden.

So konntest du beten:

Guter Gott!

Ich bin etwas aufgeregt, und meine
Gedanken flattern wie Vogel hin und
her.

Aber ich weif3, du bist bei mir, ich bin
nicht allein, du bist mir wie ein guter
Vater und ein gute Mutter.

Ich kann mit dir reden.

Du horst mich und verstehst mich.

Du siehst, was gut ist in meinem Leben.
Du siehst auch, was ich falsch mache.
Aber ich brauche vor dir nicht davon-
zulaufen.

Ich kann dir alles sagen. Ich weif3, du
vergibst mir.

Jetzt will ich nachdenken.

Besinnung

Ich denke iiber mein Leben nach

Mein Leben mit Gott

— Ist Gott in meinem Leben wichtig, oder
denke ich kaum an ihn?

— Sage ich ihm, wenn ich mich freue?

— Danke ich ihm fiir das, was in meinem
Leben gelingt?

Wende ich mich an ihn, wenn ich traurig
bin?

Uberlege ich mit Gott, was ich tun soll?
Besuche ich den Gottesdienst?

Bekenne ich mich zu Gott auch vor
anderen?

Mein Leben mit anderen Menschen

Versuche ich, zu anderen gut zu sein?
Versuche ich, mit meinen Eltern, Geschwi-
stern und Freunden gut auszukommen?
Bin ich bereit, auch die Wiinsche und In-
teressen meiner Eltern, Geschwister und
Freunde zu beriicksichtigen?

Bemiihe ich mich, auch mit denen gut aus-
zukommen, die ich nicht so gerne mag?
Wie verhalte ich mich zu anderen Kindern?
Bin ich ihnen gegeniiber schadenfroh?
Lache ich andere aus?

Bin ich streitsiichtig, rechthaberisch und
ein Spielverderber?

Bemiihe ich mich, Streit zu schlichten?
Versohne ich mich mit anderen, wenn
durch mich Unfrieden und Streit entstan-
den sind?

Bin ich nachtragend?

Sage ich die Unwabhrheit {iber andere?
Versuche ich, meine Schuld auf andere zu
schieben?

Halte ich Wort? Kann man sich auf mich
verlassen?

Kann ich mit anderen teilen?

Achte ich, was einem anderen gehort?

Mein Leben in der Umwelt

— Halte ich zu Hause, in der Schule und
anderswo Ordnung?

— Werfe ich meinen Abfall achtlos weg?

— Zerstore ich Dinge, die mir nicht gehoren?

— Mache ich angerichteten Schaden wieder
gut?

— Nehme ich auf andere als Verkehrsteilneh-
mer Riicksicht?

— Bin ich riicksichtsvoll zu Tieren und
Pflanzen?

— Wie gehe ich mit Nahrungsmitteln um?

— Werfe ich mein Pausenbrot in den Abfall?

Mein eigenes Leben

— Versuche ich, meine Féahigkeiten durch
Flei3 auszubauen?

— Gebrauche ich meine Fihigkeiten im
Guten?

— Erledige ich meine Aufgaben und Pflichten
zu Hause und in der Schule ordentlich und
gewissenhaft?

— Schédige ich meinen Korper, indem ich
tiberméBig nasche, esse oder trinke?

— Achte ich auf meine Kleidung und auf
mein Aussehen?

Meine Fehler tun mir leid

Lieber Gott!

Ich habe einiges falsch gemacht. Durch
meine Fehler ist die Freundschaft zu
dir und den Menschen gestort.






